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Lejardin secret de... 



LE GUIDE DE VOTRE DIMANCHE 

Nikos Aliagas 




Paris, jeudi. L'animateur star de TF 1 s'est prete au jeu de Pautoportrait. (Nikos Aliagas.) 



La star britannique Robbie Williams. (Nikos Aliagas.) 



La photo, c'est son reflexe ! 

Quand il rencontre des artistes pour « 50 mn inside » sur TF 1 ou « les Incontournables » d'Europe 1, 
Nikos Aliagas essaie toujours de les faire poser devant son objectif. 



AVANT UNE INTERVIEW, il vient 
toujours reperer les lieux et se 
concentre quelques minutes. Pas 
pour repeter ses questions, mais 
pour observer le reglage des lumie- 
res. Car c'est desormais un rituel : 
apres presque chacun de ses entre- 
tiens realises pour Europe 1 (« les 
Incontournables », les samedis et di- 
manches a 8 h 40) et TF 1 (« 50 mn 
inside », le samedi a 18 h 50), Nikos 
Aliagas photographie ses invites. Le 
presentateur a ainsi immortalise le 
regard tenebreux de Hugh Jackman, 
la mine inspiree de Patrick Bruel, les 
yeux mutins de 
Zahia ou encore 
les sourires de Bra- 
dley Cooper, Mar- 
tin Scorsese, Leo- 
nardo DiCaprio ou Kylie Minogue. 
Et il fait partager ces cliches souvent 
inspires sur ses comptes Twitter, 
Flickr et Facebook. 

« J'ai la chance de rencontrer du 
monde, d'avoir des gueules en face 
de moi », explique l'animateur. Ni- 
kos assure qu'« il n'y a pas de passe- 
droit » : « Je demande toujours la 
permission avant de photographier 
quelqu'un ». Et « ne prend que ce 
qu'on [lui] donne » : « On ne peut pas 
voler les gens. Quand je sens que 
quelqu'un n'a pas envie, je ne publie 
pas la photo. » « Les personnalites 
que j'ai deja photographiees me don- 



« J'y vais a la hussarde 

[...]. Je veux juste 
un moment de verite » 



nent davantage la seconde fois que 
je les prends en photo, note-t-il d'ail- 
leurs. Parce qu'il y a une confiance. 
La facon dont se deroule la photo 
depend beaucoup de celle dont s'est 
passee l'interview. » 

Face a son objectif, pourtant, Ni- 
kos Aliagas n'a essuye aucun refus. 
« J'y vais a la hussarde. Meme avec 
les equipes americaines, je me de- 
brouille pour choper quinze se- 
condes. Je veux juste un moment de 
verite. » L'une de ses dernieres pho- 
tos et de ses preferees illustre cette 
« urgence » : celle de Robbie Wil- 
liams dans un cou- 
loir qui sert les 
poings pour s'ex- 
cuser parce qu'il 
doit partir. « Je ne 
mets jamais les personnalites en sce- 
ne. Je photographie a l'instinct », 
confie Nikos. 

Si l'amour de la photo remonte a 
sa jeunesse, c'est d'abord avec une 
camera que Nikos a travaille l'image. 
« J'ai fait du documentaire en Grece, 
rappelle-t-il. J'ai cadre et j'ai passe 
des nuits entieres a monter mes re- 
portages. » C'est ensuite son telepho- 
ne qui lui a redonne « le virus ». 
« Quand les portables se sont mis a 
faire des photos de qualite, j'ai com- 
mence a faire beaucoup de por- 
traits », se souvient-il. II y a quatre 
ans, l'animateur autodidacte, qui ne 



connait « que les bases » des techni- 
ques photographiques, ressort son 
reflex et s'achete « trois ou quatre » 
autres appareils professionnels. Au- 
jourd'hui, l'exercice le « detend ». Et 
lui apporte ce que meme une inter- 
view ne lui offre pas : « Faire une 
photo de quelqu'un, c'est intime. A 
toi de trouver la felure. » 

Ses cliches de chanteurs, come- 
diens ou acteurs celebres circu- 
lent beaucoup sur Internet. « J'ai dix 
millions de vus sur Flickr, c'est tres 
excitant », se rejouit celui qui comp- 
te aussi 546 000 abonnes sur Twit- 
ter. L'animateur 

photographie ega- a je ne sais pas prendre 



lement des incon 
nus et des paysa- 
ges, notamment lorsqu'il retourne 
dans sa Grece natale. Sur Flickr, il les 
accompagne parfois de commen- 
taires poetiques : « La noblesse d'un 
visage ne connait pas d'age »; ou en- 
core : « Les mots qu'on ne dit pas 
sont les promesses d'un crepuscule 
de silence. » 

Dans ses telephones, ordinateur et 
iPad, Nikos possede « des milliers de 
photos ». « J'essaie de les classer, 
mais le temps me manque », precise 
celui qui presente aussi « C'est Can- 
teloup » chaque soir a 20h45 et 
« The Voice » chaque samedi sur 
TF 1. II y a trois ans, le journaliste 
avait publie un livre qui compilait 



des photos prises sur son iPhone, in- 
titule « Nikos Now ». Mais aujour- 
d'hui, il veut « continuer a appren- 
dre » avant de refaire un ouvrage. « II 
faut que je progresse, que j'aie quel- 
que chose a raconter. » 

La plus grande star que Nikos ait 
jamais photographiee s'appelle Aga- 
the, sa fille agee de 17 mois. « Avec 
elle, j'ai deja crame deux telephones, 
sourit Aliagas. Je la prends en photo 
et je la filme tous les matins. Je vois 
comme elle grandit et comment moi 
je grandis... Comment je deviens 
papa. » Et lorsqu'un photographe 
degaine son appa- 
reil pour shooter la 



la pose de l'animateur » 



star de TF 1 sur un 
plateau? « Je ne 
sais pas prendre la pose de l'anima- 
teur, jure le beau gosse. Done je reste 
naturel et je fais confiance. Sauf si je 
vois que le mec ne connait pas la 
lumiere... » 

CATHERINE BALLE 



« Nikos NOW », 

Ed. Acanthe, 
19,27 €. 



www.leparisien.fr / www.aujourdhui.fr 

> VIDEO 

Nikos nous confie 

sa passion pour la photo 




■ SES COUPS DECCEUR 

Le livre. « Je viens de lire I'Emprise 
de Marc Dugain, qui decode les 
rapports entre les politiques, les 
services secrets, les lobbyistes et 
les grandes families d'industriels, 
I'accession au pouvoir d'un 
president de la Republique. 
C'est cynique et drole. » (lire aussi 
pages 28 et 29.) 
Le disque. « Aubert chante 
Houellebecq. Les Parages du vide. Je 
ne dis pas ga parce que je viens de 
I'interviewer : c'est un coup de coeur 
total ! Cet album pourrait sembler 
hermetique parce que c'est de la 
poesie mais Aubert invite a partager 
un moment suspendu. » 
Le film. « Vingt-quatre jours : 
la Verite sur I'affaire Han Halimi, 
d'Alexandre Arcady (NDLR : qui 
sortira le 30 avril). Un film 
bouleversant, difficile, qui temoigne 
d'un fait divers et de la gangrene 
d'une epoque. Cela m'a fait penser a 
Z de Costa-Gavras. J'ai mis deux ou 
trois jours a m'en remettre. » 
Le restaurant. « J'ai me beaucoup 
manger dans le patio de I'hotel 
Hyatt, place Vendome. II y a un 
Olivier qui me rappelle la Grece. Ou 
au cafe Marly, pres du Louvre. 
J'adore prendre une salade en face 
de la Pyramide. » c.ba. 
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> Retrouvez I'integralite de nos bons plans sur notre site Internet 




1 PROMENADES ATTELEES 
A VETHEUIL (95). Rendez-vous a la 
Journee nationale de l'attelage de loisirs 
sur les bords de Seine. L'occasion d'assis- 
ter a un defile de voitures a cheval dans 
un site enchanteur. Vous pourrez meme 
faire des promenades a bord de ces 
vehicules d'un autre temps dans un cadre 
bucolique peint par Monet. 
Journee nationale de l'attelage de loisirs 
a Vetheuil (Val-d'Oise) jusqu'd 18 heures. 
Manifestation et promenades gratuites. 



2LE CLIN D'CEIL DE DOISNEAU 
A CERGY (95). L'exposition 
« Clin d'ceil au quotidien » consacree a 
Robert Doisneau prend fin ce soir. Des 
milliers de visiteurs sont venus, depuis 
trois mois, admirer les 110 photogra- 
phies originales de l'artiste parisien. 
Pour cette derniere, les organisateurs 
ont prevu la projection du film hom- 
mage « Doisneau des villes, Doisneau 
des champs » a partir de 15 heures. 
Jusqu'd ce soir, au Carreau, 3-4, rue 
des Herbes, a Cergy (Val-d'Oise). 
De 14 heures a 19 heures. Entree 
libre. Rens. au 01.34.33.45.45. 
Prgramme sur www.ville-cergy.fr. 




Beauvais 




1 1 



8 SAINT LOUIS 
S'EXPOSE 
A SAINT-GERMAIN (78). 

Le futur roi Louis XI est ne 
en 1214 a Poissy et fait du 
chateau de Saint-Germain- 
en-Laye Tune de ses 
residences preferees. Huit 
cents ans plus tard, la 
chapelle du chateau lui 
rend hommage au sein de 
l'exposition « Portraits de 
famille ». 

De 10 heures a 17 heures, 
au musee d'Archeologie 
nationale, place Charles- 
de-Gaulle a Saint- 
Germain-en-Laye 
(Yvelines). Entree libre. 
Tel. 01.39.10.13.00. 



■ BROCANTES 

PARIS VIII s - Brocante pont 
Alexandre-Ill, M° Champs-Elysees- 
Clemenceau, 120 exp. pros. 
PARIS XIX e . Brocante, avenue 
Jean-Jaures, M° Jaures, exp. pros 
(02.37.24.51.60). 
BOISSY-SAINT-LEGER (94). 
Brocante et vide-greniers, parking 
Geant Casino, 500 exp. part., pros 
(06.36.72.72.54). 
GOUSSAINVILLE (95). Brocante 
et vide-grenlers, parking Carrefour, 
250 exp. part., pros 
(06.98.78.40.27). 
ANDRESY (78). Brocante et 
collections, sous la halle du 
marche, 35 exp. part., pros. 
SAINTE-GENEVIEVE-DES-BOIS 
(91). Brocante et vide-greniers, 
parking de la gare RER C, route de 
Longpont, 250 exp. part., pros 
(06.21.03.25.72). 

LIEUSAINT (77). Brocante et vide- 
greniers des Boucles du cceur, 
shopping pare de Carre-Senart, 
200 exp. part., pros 
(01.64.13.12.02). 




3 LES MOUSQUET AIRES AUX INVALIDES 
(PARIS VIP). La garde rapprochee qui servait 
Louis XIII, puis Louis XIV, immortalisee par Alexan- 
dre Dumas, s'installe au musee de 1'Armee des 
Invalides, le temps d'une exposition. Ont ete reunis 
pour Toccasion des dizaines d'armes, tableaux, 
portraits, gravures, manuscrits et la fameuse casaque 
bleue a croix blanche. 

De 10 heures a 18 heures. Musee de I'Armee (VII e ). 
M° Invalides. Tarif: 12,50 € (musee + exposition). 




4 LA CAMPAGNE A LA VILLE A VIRY (91). Lapins, 
poules, chats, chiens, chevaux, 1 500 animaux en tout 
ont investi Viry-Chatillon pour le Salon de Tagriculture et de 
la nature. La basse-cour sera a l'honneur avec un focus sur 
les especes en voie de disparition comme certaines poules 
d'lle-de-France. Degustations, conferences et chasses aux 
ceufs seront aussi proposees au public. 
De 9 heures a 19 heures, Halles des sports, 
37, rue Francoeur a Viry (Essonne). De 3 € a 5 €. 



5 LES ADIEUX DE NAPOLEON 
A FONTAINEBLEAU (77). 

Du jamais vu au chateau de Fontaine- 
bleau. Pour la premiere fois, le public 
va pouvoir revivre la fameuse scene 
des Adieux de Napoleon a sa garde, 
deux cents ans plus tard, sur les lieux 
memes de cet evenement historique. 
Plus de 350 figurants passionnes et 
costumes, venus de toute l'Europe, 
seront au rendez-vous. 
Reconstitution a partir de 15 h 30 
a Fontainebleau (Seine-et-Marne). 
V entree estgratuite, mais il est 
conseille au public d'arriver a 
14 heures, dans la cour des Adieux. 
Acces par l'A6, sortie Fontainebleau. 
Parkings gratuits. 



7 JOSEPHINE, UNE ROSE PARMI 
LES FLEURS A RUEIL (92). Saviez- 
vous que Josephine s'appelait Rose, mais 
que Napoleon, qui n'aimait pas ce pre- 
nom, exigea qu'elle en change avant de 
l'epouser ? L'imperatrice n'abandonna pas 
pour autant son gout pour la botanique. 
Une passion a laquelle le chateau de 
Malmaison rend hommage a travers une 
exposition qui temoigne du gout de son 
ancienne occupante pour les fleurs et les 
oiseaux. 

Au chateau de Malmaison, a Rueil-Mal- 
maison (Hauts- de-Seine), de 10 heures a 
12 h 30 et de 13 h 30 a 18 h 45. Tarif: 7 € 
et 8,50 €. www.chateau-malmaison.fr. 



6AIGLES, FAUCONS ET CHEVAUX 
A AUTEUIL (PARIS XVP). 

Le grand public a rendez-vous a l'hippodro- 
me pour une serie d'animations autour du 
cheval a partager en famille. Moment fort de 
cette journee : le spectacle de fauconnerie 
equestre de la troupe Kazakh. Une grande 
chasse aux ceufs est egalement prevue pour 
les tout-petits en ce dimanche de Paques. 
Sans oublier les courses bien sur. Elles sont 
sept au programme du jour. 
Hippodrome d'Auteuil (XVI e ). M° ligne 10, 
arret Porte d'Auteuil. Navettes gratuites 
entre la porte d'Auteuil et V entree 
de I'hippodrome a partir de 12 heures. 
Ouverture des portes a midi. 
Spectacle a 15 h 20 et 16 h 10. 
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Nos coups de cceur 



Cinema 



NOUS AIMONS V Un peu * V Beaucoup * WPassionnement <£>Pas du tout 




« BABYSITTING » 
Comedie frangaise de Philippe 
Lacheau et Nicolas Benamou, avec 
Philippe Lacheau, Alice David, Gerard 
Jugnot, Clotilde Courau... Duree : 1 h 25. 




« QU'EST-CE QU'ON A FAIT 
AU BON DIEU? » 
Comedie francaise de Philippe de 
Chauveron, avec Christian Clavier, 
Chantal Lauby... Duree : 1 h 37. 



« NOE » 

Film d'aventure americain de Darren 
Aronofsky avec Russell Crowe, 
Jennifer Connelly, Emma Watson, 
Anthony Hopkins... Duree : 2 h 19. 




« RIO 2 » 

Film d'animation americain de 

Carlos Saldanha, avec les voix de 
Lorant Deutsch, Laetitia Casta (en 
VF)... Duree : 1 h 42. Des 6 ans. 




« TOUT EST PERMIS » 
Documentaire frangais de Coline 
Serreau. Duree : 1 h 33. 



« MY SWEET PEPPER LAND » 
Drame franco-kurde de Hiner Saleem, 
avec Golshifteh Farahani, Korkmaz 
Arslan... Duree : 1 h 35. 



L'histoire. Les Schaudel confient leur 
fils a Franck. Le lendemain, I'enfant et 
le babysitter ont disparu et leur villa a 
ete ravagee par une fiesta de tous les 
diables. lis trouvent une video... 



L'histoire. Les Verneuil, couple tres 
vieille France, ont pour gendres un 
musulman, un juif et un Chinois. Et le 
compagnon de leur quatrieme fille est 
originaire de Cote d'lvoire... 



L'histoire. Noe est, selon la Genese, 
promis a un destin exceptionnel alors 
qu'un deluge apocalyptique detruira 
le monde. Mais la fin du monde n'en 
sera que le commencement... 



L'histoire. Blue, I'ara bleu, quitte Rio 
pour visiter I'Amazonie accompagne 
de sa compagne Perla, de leurs trois 
enfants et de sa bande d'amis. Sur 
place, tout se complique. 



L'histoire. Pendant plusieurs mois, 
Coline Serreau a ecume la France 
pour suivre huit stages de 
recuperation de points du permis de 
conduire. 

L'histoire. Flic integre, Baran est envoye 
retablir I'ordre dans un village du 
Kurdistan ou les trafiquants font regner 
la terreur. II s'eprend d'une institutrice 
que sa famille veut marier de force. 



Notre avis. Ce concentre de 
catastrophes au gout de comedie 
a Pamericaine est une reussite qui 
parvient a marier deux generations 
d'acteurs et deux types d'humour. 



Notre avis. Truffee de repliques 
irresistibles de drolerie, superbement 
dialoguee, cette comedie pulverise les 
cliches sur la mixite raciale avec 
humanite, intelligence et generosite. 



Notre avis. Le film renoue avec la 
tradition des peplums hollywoodiens, 
mais avec un deluge d'effets 
speciaux epoustouflants. Et Russell 
Crowe est impressionnant. 



Notre avis. Cette spectaculaire ode 
animee au Bresil amazonien en met 
plein les yeux, une veritable fete pour 
les sens capable d'enthousiasmer les 
petits et les grands. 



Notre avis. Un document 
passionnant sur un sujet 
ultrasensible : notre comportement 
en voiture. Certaines repliques sont 
irresistibles. 

Notre avis. Ce film apre et intense, 
illumine par la belle Golshifteh 
Farahani, possede le souffle d'un grand 
western contemporain dont les heros 
affronteraient les bandits du Far East. 



Livre 

Serie noire a Tel Aviv 

MICHAL POLEG, jeune activiste d'une ONG en 
faveur des demandeurs d'asile, est retrouvee 
assassinee chez elle a Tel Aviv. Un homme noir 
avec une cicatrice lui barrant le visage a ete 
apercu a proximite, et les soupcons se portent 
sur Tun des refugies africains qui stationnent 
dans un pare de la ville. Un suspect est arrete. 
II avoue le crime. Mais la jeune inspectrice 
Anat Nahmias decide de creuser l'enquete, 
allant a rencontre de la hierarchie policiere et 
malgre les fortes pressions des autorites 
judiciaires. Une tout autre verite se dessine 
alors peu a peu. 

Avocat et auteur de polars a succes en 
Israel, Liad Shoham plonge dans les eaux 
troubles du trafic alimente par rimmigration 
illegale venue d'Afrique noire et devoile les 
aspects les plus opaques de la societe israelienne. Sur fond de mafias, 
de kidnappings, de corruption, « Terminus tel Aviv » est un recit intense, 
habite de personnages forts, qui met en lumiere une realite assez dramati- 
que. Un roman noir haletant et cruel, qu'on devore jusqu'a son terminus. 

HUBERT LIZE 

« Terminus Tel Aviv » de Liad Shoham, Les Escales, 384 pages. 21,90 €. 

Television de rattrapage 





Le coup d'eclat de « Sherlock » 



CEUX QUI ONT RATE le dernier 
volet de la troisieme saison de 
« Sherlock » peuvent le voir en 
replay*. Dans cet ultime episode, le 
celebre detective affronte un maitre 
chanteur, Charles Augustus Ma- 
gnussen. Ce nouveau mechant est 
interprets par Lars Mikkelsen (a 
gauche), brillant acteur danois qui 



illuminait deja la troisieme saison 
de « Borgen ». Intitule « Son dernier 
coup d'eclat », ce final porte bien 
son nom. Et pour les grands retarda- 
taires, la troisieme saison sera 
rediffusee en integralite jeudi a 
partir de 20 h 45 sur France 4. 

S.G. 

* Jusqu'a jeudi sur pluzz.francetv.fr. 



CD 

Divine 
Angelique 

« LA PREMIERE DIVA de 

l'Afrique », comme titra un jour 
« Time Magazine », est de retour. 
Dans « Eve », son onzieme album, 
Angelique Kidjo, 53 ans, rend un 
puissant hommage aux femmes 
d'Afrique. Ce disque ouvert sur le 
monde, ou elle invite les chanteu- 
ses de son Benin natal et du 
Kenya, la Nigeriane Asa, le pianiste 
Dr John, reunit toutes les musi- 
ques qui la nourrissent, des chants 
traditionnels africains au funk en 
passant par le jazz. Un des som- 
mets de sa deja longue carriere. 

E.B. 

« Eve », Universal, 14,99 € ; 
en concert le 25 avril a Bourges. 




Video 

« Les Bronzes » 
sur le« Titanic » 




LES DIALOGUES des « Bronzes » 
sur les images de « Titanic ». 
Realisee par les petits malins de 
« What's the Mashup ? », speciali- 
ses dans le gloubi-boulga cinema- 
tographique, l'hilarante video 
« Titanic vs les Bronzes » orchestre 
avec bonheur la rencontre du 
Splendid et de James Cameron. 
Les repliques de Christian Clavier 
semblaient n'attendre que Leonar- 
do DiCaprio. On vous laisse 
decouvrir qui joue Jean-Claude 
Dusse... 

CM. 

http://www.youtube. com/ 
watch?v=hLEEHWFn308 



DVD 



• \4 

•^f loBBT| 



Hobbit le magnifique 

DEUXIEME VOLET DE LA TRILOGIE realisee par 
Peter Jackson d'apres JRR Tolkien, « le Hobbit : la 
Desolation de Smaug » comblera les amateurs de 
cinema d'aventure. Avec ses decors gothiques, ses 
poursuites dans les rapides dechaines, ses combats 
magnifiquement choregraphies, il possede un pouvoir 
d'attraction irresistible. L'histoire raconte comment une 
communaute de treize nains, epaules par le magicien Gandalf et le Hobbit 
Bilbon Sacquet, part a la reconquete du royaume d'Erebor, une mine d'or 
confisquee par le terrible dragon Smaug. Sur un rythme trepidant, face a 
des ennemis aussi redoutables que les Orques de la foret Noire, les heros 
s'en vont en guerre contre l'obscurantisme. A regarder en famille. H.L 
« Le Hobbit : la Desolation de Smaug » (Warner Bros.) : 
19,99 € le DVD, 24,99 € le Blu-ray, 34,99 € le Blu-ray 3D. 



Les succes 
de lasemaine 



Films 



75748 



36332 



I « Qu'est-ce qu'on a fait 200 723 
laubonDieu?» 

de Philippe de Chauveron 

2 « Babysitting » 

de Philippe Lacheau et 
Nicolas Benamou 

3 1« Need for Speed » 

IdeScottWaugh 

4 1 « Une promesse » 10 579 

I de Patrice Leconte 

5 1 «Tom a la f erme » 8628 
IdeXavier Dolan 



Box-office cinema /demarrage France 
dumercredi 16 avril 2014 
Source: distributees. 

Albums musique 



1 |LesPretres«Amen», 

2 1 Indila 

I « Mini World \m\M\\m^m 

3 1 Les Enf oires « Bon Anniversaire 

I les Enf oires », i/ar/efe franfa/se 

4|Stromae 

I « Racine carree », miete jianpse 

Multi interpretes 

« La Reine des neiges », 



6 1 Black M « Les Yeux plusgros 
que le monde », rap 

7 IMaitreGims 

I ((Subliminal)), rap 

8 1 Daft Punk « Random Access 
I Memories », electa 

9 1 Pharrell Williams 

I « Girl », sol / 

101 Multi interpretes 

I (( NRJ Extravadance 2014 », dance 

Du 7 avril au 13 avril 2014, ventes d'albums 
de musique ( CD et telechargements 
cumules) 

Source : GfKMusic/Snep 
(* : classement precedent) 



(*) 
(*3) 

(*D 
(* 4) 

(*5) 

(*2) 

(*8) 
(*10) 
(*7) 
(*) 




1 « Central Park », de Guillaume Musso, 

(omnlmpoche) 

2 n Demain », de Guillaume Musso, 

mm (pock) 

3 «Muchachastome2», 

de Katherine Pancol, mm (wnpoche) 

4 1 «CinquanteNuancesplusdaires», 

I deE.L. James, mm (poche) 

5 1 « Muchachastomel », 

I de Katherine Pancol, mm (wnpoche) 
6 1 « Completement crame ! », 

I de Gilles Legardinier, mm (pock) 

7 «Net'eloignepas», 

d'Harlan Cohen, mm (pock) 

8 1 « Le Collier rouge », 

I de Jean-Christophe Rufin,raman (nonpoche) 

9 1 « Cinquante Nuances de Grey », 
I de E.L. James, mm (pock) 

10 <( La f emme parfaite est une 
connasse», 

de A.-S. et M.-A. Girard, humour (pock) 

Ventes du 7 avril au 13 avril 2014 
Source :GfK. 
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Voila le moment de prof iter 



PLEIN AIR. Les pares et les espaces verts se parent 
de couleurs spectaculaires au printemps. Tour d'horizon. 




Pare de Bagatelle (Paris XVI e ), vendredi. Dans le jardin des Presentations, 
les tulipes ont fleuri en massifs, parsemes de clematites et d'asters. 

Les tulipes de Bagatelle 



C'EST LE COTE pratique du pare 
de Bagatelle : il est tellement grand 
avec ses 24 ha qu'il y a toujours un 
massif, un monument, un arbre a y 
admirer, quelle que soit la saison. 
Situe pres de l'hippodrome de Long- 
champ, ce pare a ete cree ainsi en 
1775 a la suite d'un pari entre Marie- 
Antoinette et le comte d'Artois, puis 
enrichi d'une orangerie, d'ecuries, 
d'une pagode et de divers pavilions. 
En ce moment, il faut profiter des 
dernieres tulipes — orange, blan- 
ches et jaunes — au jardin des Pre- 
sentations : elles y sont alignees en 



massifs tout en longueur entre les- 
quels s'intercalent des clematites et 
des asters. Un spectacle de choix. 
Pour ceux qui preferent les parterres 
a la francaise, celui plante a l'arriere 
du chateau alterne pivoines, tulipes 
et paquerettes, et il est tres apprecie 
d'un phenomenal paon bleu... 

RENAUD BARON IAN 

Pare de Bagatelle, au bois de 
Boulogne, Paris (XVI e ). Ouvert de 
9 h 30 a 20 heures. Entree libre. 
Renseignements sur 
www.equipement.paris.fr/ 
parc-de-bagatelle-1808. 



On peut 
les visiter 
avec un pro 

■ « Lorqu'on se promene 
I regulierement dans un 
jardin, on finit par ne plus 
remarquer des choses parfois 
extraordinaires qui sont juste 
sous nos yeux », avance Jacky 
□baud. C'est en partant de ce 
constat que ce jardinier et 
conferencier pour la Ville de Paris 
a cree le concept des « Balades 
aux jardins ». A savoir des visites 
averties et sensorielles des 
espaces verts franciliens, pour 
« apprendre au public a 
approfondir ses connaissances 
sur un lieu familier, a 
I'apprehender d'une maniere 
differente. Parfois, je porte 
simplement a I'attention des 
gens le chant d'un oiseau, la 
presence d'un insecte, le passage 
d'un rapace dans le ciel... » 

Balades naturalistes 

Ouvertes aux groupes et parfois 
aux particuliers sous la forme 
d'ateliers participatifs, les visites 
de Jacky Libaud portent a la fois 
sur des pares incontournables de 
la region — Pare floral, serres 
d'Auteuil, pare Georges-Brassens, 
jardin des Batignolles... — et des 
espaces verts moins connus 
comme les jardins d'Eole ou ceux 
de Belleville. Le jardinier propose 
egalement des « Balades 
naturalistes » a travers des 
quartiers comme le Marais, la 
Goutte-d'Or, Menilmontant ou le 
Canal-Saint-Martin... 

R.B. 

Renseignements et 
reservations sur 
www.baladesauxjardins.fr. 



Les azalees d'Albert-Kahn 



C'EST LE MOMENT de foncer au 
fabuleux jardin attenant au musee 
Albert-Kahn a Boulogne-Billancourt 
(Hauts-de-Seine) : sa partie japonaise 
est reputee pour son mont Fuji, un 
haut monticule entierement recou- 
vert d'azalees dont la floraison vient 
de commencer. Or « la periode ou ces 
azalees sont les plus belles ne dure 
qu'une quinzaine de jours », explique 
le jardinier Jacky Libaud. En effet, le 
mont Fuji se pare actuellement de 
belles couleurs rouges/rosees. L'oc- 
casion de visiter cet extraordinaire 
jardin, cree en 1895 par Albert Kahn, 
banquier et mecene passionne de 
jardins et de voyages. 

L'ensemble se compose de diffe- 
rents jardins : japonais — avec ses 
ponts rouges, ses bonsai's, ses fleurs 
exotiques — , francais, anglais, foret 
vosgienne. Une promenade au cceur 
d'une atmosphere de douce serenite. 
Sans oublier le passionnant musee, 
qui recele des dizaines de milliers de 
photos saisies par des explorateurs et 
des photographes dans le monde en- 
tier au debut du XX e siecle. 

R.B. 




Jardin Albert-Kahn, Boulogne (Hauts-de-Seine), vendredi. Courez admirer 
I'ephemere spectacle de la floraison des azalees sur le mont Fuji. 




Les rhododendrons 
du Pare floral 



Jardin et musee Albert-Kahn, 

14, rue du Port, Boulogne-Billan- 
court (Hauts-de-Seine). 



Ouvert de 11 heures a 18 heures 
Tarif: 4 € et 2,50 €. www.albert- 
kahn. hauts- de-seine, net. 



IL EN MET PLEIN les yeux. Le Pare 
floral, jardin botanique de 31 ha, si- 
tue dans le bois de Vincennes (Pa- 
ris XII e ), propose une multitude d'es- 
peces vegetales. De toutes les tailles 
et de toutes les couleurs. En passant 
par l'entree des Nympheas, on at- 
teint rapidement la « grande pine- 
de », ou abondent des dizaines d'ar- 
bustes de rhododendrons en eclo- 
sion. Etales ou arrondis, de taille rai- 
sonnable ou colossale, on en trouve 
des roses, des bleus, des oranges et 
des carmins. La perfection des rho- 
dodendrons s'allie parfaitement a la 
pinede sauvage. A la sortie de cette 
petite foret s'etendent des colonies 
multicolores de tulipes. II y en a de 
toutes les varietes aussi : des fleurs 
de lys, des frangees, des perroquets 
ou encore des doubles. Les parterres 
de tulipes sont disposes en allees, 
ideales pour s'y promener. Le Pare 
floral ne perd jamais de son eclat : 
une collection unique de 650 iris dif- 
ferents fleurira dans deux semaines. 

JEAN-BAPTISTE CANTILLON 




Pare Floral de Paris (Xll e ), vendredi. 

Pare floral de Paris, esplanade 
du chateau de Vincennes, 
Paris (XII e ). Ouvert tous les jours 
de9h30 a 20 heures. 
www.parcfloraldeparis. com. 
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des jardins 



BONS PLANS TOURISME 




Giverny (Eure). Les nympheas qui ont inspire Claude Monet. (LP/Jean-Baptiste Quentin.) 

Les lilas 

de l'ecole 
Du Breuil 

RICHE ET MECONNUE, l'ecole 
Du Breuil enseigne Thorticulture a 
Test du bois de Vincennes. Elle 
s'etend sur 23 ha et possede ses pro- 
pres jardins ainsi qu'un arboretum 
de 12 ha. Celui-ci dispose de pres de 
1 200 arbres de 108 essences differen- 
tes, dont les magnifiques et tres rares 
sapins d'eau et sapins de Sicile, en 
danger d'extinction. 

L'espace est concu comme un su- 
perbe pare paysager. Les allees sont 
meme recouvertes d'herbe fraiche. 
En entrant dans le jardin, on trouve 
une de ces allees sur la gauche. Elle 
est flanquee de chaque cote de ma- 
gnifiques syringas, sorte de lilas. lis 
fleurent bon, jouent avec les cou- 
leurs, mauves ou violettes. Le che- 
min mene a un des deux jolis petits 
ruisseaux qui traversent l'arboretum. 
Les jardins de l'ecole sont eux aussi 
sublimes et proposent une grande di- 
versity de plantations. 

J.-B.C. 



Les nenuphars 

de Monet 
a Giverny 

ELLES SONT CERTAINEMENT 

devenues les fleurs les plus celebres 
de l'histoire de la peinture, avec les 
tournesols de Van Gogh : les nym- 
pheas, celebres par le pape de l'im- 
pressionnisme Claude Monet, vous 
attendent a Giverny, dans l'Eure. 
C'est en 1890, quand le peintre s'ins- 
talle dans ce village rural a l'oree de 
la Normandie, qu'il fait la decouver- 
te des nenuphars, avec ses cousines. 
Une veritable passion va les lier, a tel 
point que Monet y consacrera sa 
plus celebre serie d'eeuvres, 250 toi- 
les de nympheas peintes en trente 
ans. 

■Comme une toile du maitre 

L'ancienne demeure de Claude Mo- 
net est devenue aujourd'hui un mu- 
see qui recoit plus de 400 000 visites 
par an, le deuxieme site touritique 
normand derriere le Mont- Saint-Mi- 
chel. Au printemps, Giverny est un 
enchantement. Cote nature, le bas- 
sin amenage par Claude Monet, ou 
voguent les nympheas, a l'ombre 
des massifs de bambous. Cote mai- 
son, le celebre jardin du peintre, une 
explosion de tulipes, iris, pensees, 
crocus, jonquilles... 

II faut deambuler dans les allees 
rectilignes dessinees au cordeau en- 
tre les massifs de fleurs pour profiter 
de cette incroyable palette de cou- 
leurs. Monet l'avait d'ailleurs affir- 
me : il a longtemps peint la nature 
avant de transformer son jardin 
comme un tableau. Se promener a 
Giverny, c'est entrer dans une toile 
du maitre. 

S.R. 

Fondation Claude-Monet, 

84, rue Claude- Monet a Giverny 
(Eure), ouverte tous les jours 
du l er avril au l er novembre inclus, 
de9h30 a 18 heures. Tarif: 
9,50 €, 5 € (etudiants), gratuit 
moins de 7 ans. Renseignements 
au 02.32.51.28.21 et sur 
www.fondation-monet. com. 



'v 




Ecole Du Breuil, Paris (Xll e ), vendredi. Laissez-vous enivrer par le doux parfum 
et les couleurs vives des syringas, une sorte de lilas. (LP/Jean-Baptiste Quentin.) 




Sous le soleil Catalan 



En location. Avant la ruee estivale, 
les prix sont tres abordables sur la 
cote mediterraneenne espagnole. Un 
appartement pour cinq personnes a 
Salou sur la Costa Daurada pres de 
Barcelone et a proximite du pare de 



disponible a 221 € au lieu de 309 
(-28 %) pour une semaine, du 26 avril 
au 3 mai, du 3 au 10 mai ou du 10 
au 17 mai. 

A reserver sur www.interhome.fr 
ou au 0.805.650.350 (gratuit 



loisirs Port Aventura est par exemple depuis un postefixe). 

Deux chambres sinon rien 

En famille. Pour s'echapper en tribu le temps d'un week-end sans trop 
depenser, la chaine hoteliere Kyriad propose la deuxieme chambre avec 
50 % de reduction. Off re valable a partir du 16 mai et jusqu'a la fin de 
I'annee sur une selection de plusieurs dizaines d'etablissements dans les 
principales villes en France. 

Liste des hotels disponibles et reservations en ligne uniquement. 
www. kyriad. com. 

Martinique en musique 




Ecole Du Breuil, route de la 
Ferme, dans le bois de Vincennes 
(Paris XII e ). Les jardins de l'ecole et 



Varboretum sont ouverts tous les 
jours de 9 heures a 19 heures. 
Acces libre et gratuit. 



Derniere minute. Le festival « electropical » Martizik revient pour 
sa cinquieme edition du 2 au 4 mai et il est encore temps d'aller danser 
sur la plage de Sainte-Anne en Martinique. Un forfait a prix tres avantageux, 
a 690 €, inclut les vols depuis Paris, I'hebergement, 
une voiture de location et les entrees. 
A reserver en ligne sur www.martizik.com. 

Au camping 
en famille 

Face a Oleron. Pour profiter 
des premiers beaux jours sur 
la cote atlantique, une 
semaine de location d'un 
mobile home a la residence 
hoteliere Sous les pins a 
Ronce-les-Bains, une station 
situee juste en face de ITIe 
d'Oleron (photo), s'affiche a 
seulement 137 € du samedi au 
samedi jusqu'au 14 juin. 
A reserver sur 
www. voyages-sncf. com. 
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Maison 

ETRUCDE GRAND-MERE 



l L'OBJET 



Prolonger la vie des pinceaux 



LES BONS OUTILS sont 
assez chers et meritent 
qu'on en prenne soin. 
Bien sur, entre deux 
couches, vous pouvez 
toujours laisser vos 
pinceaux tremper dans 
l'eau, a condition que la 
virole soit en cuivre, sinon 
de vilaines coulees de 
rouille vont venir tacher 
les poils et votre peinture 
par la meme occasion. Le 
mieux, pour s'eviter la 
fastidieuse corvee de 
nettoyage, est de les 
enrouler dans du film 
alimentaire et de les 
ranger dans un grand 
bocal en verre ou en 



plastique bien ferme. 
Quand vous aurez termine 
votre ouvrage, rincez-les 
bien avec de l'eau tiede 
savonneuse. Brossez 
soigneusement les poils 
avec une petite brosse a 
ongles, assurez-vous que 
toute la peinture est partie 
en les ecartant. Essuyez- 
les avec un tissu non 
pelucheux et enroulez un 
elastique autour des poils 
pour les maintenir bien 
droits. Laissez-les secher 
le manche en bas puis 
rangez-les a l'abri de la 
poussiere. lis seront fin 
prets pour une nouvelle 
utilisation. 




Des oeufs a point et 
enmusique 

VOTRE CEUF, 

vous le preferez 
a la coque, 
mollet ou dur ? 
Pour ne plus le 
rater, mettez cet 
ovni equipe 
d'une puce electronique dans l'eau 
et guettez la musique. II vous 
jouera Fair qui correspond a la 
bonne temperature. A vous de 
choisir entre la version disco, 
classique ou rock. Astuce : pour 
tirer le meilleur de cet objet, 
conservez-le dans le refrigerateur 
avec vos vrais ceufs. 
(Euf Beeper, 19,90 a 22,50 €. 
Infos sur www.glopstudio.fr. 



Mettez du cuivre ! 

DESIGN. Aux oubliettes, les casseroles suspendues aux murs de la 
cuisine ! Le metal inspire les createurs et revient par lagrande porte. 



APRES LA MODE des do 

rures, puis de l'acier indus, 
on avait presque oublie com- 
bien les reflets chauds du 
cuivre peuvent etre agrea- 
bles et doux dans la maison. 
Symbole de la planete Ve- 
nus, done de la feminite, le 
metal rouge fut le premier a 
etre travaille par l'homme. 
Reconnu pour ses proprietes 
antibacteriennes, 100% re- 
cyclable et facile a travailler, 
il revient en force dans tou- 
tes les pieces de la 
maison. Les 
designers 



travaillent divinement ce 
materiau. Petite selection. 
Lumineuse. Fabriquees a la 
main, ces suspensions sont 
disponibles en version mar- 
telee ou lisse, avec une fini- 
tion brillante ou mate. A as- 
sembler pour un effet saisis- 
sant. 

Suspensions Stanley, 

de 20 a 32 cm de haut. 

A partir de 389 €. 

Infos : www.originalbtc.fr. 



Orientale. Une elegante ta- 
ble basse composee d'une 
structure et d'un plateau 
mobile de 57 cm de diametre 
en cuivre poli a la main. 
A partir de 665 €. 
Infos : www.fr66.com. 
Nomade. Trop chic pour le 
pique-nique, ce pichet iso- 
therme ! Un must pour gar- 
der le the bien au chaud avec 
ces 30 cm de haut et sa 
contenance de 1 litre. 
Prix : 119 €. Infos : 

www.stelton.com. 



BEATRICE DE 



MENIBUS 




Suspensions martelees faites a la main, (dr.) 



Tres elegant 
pichet 
isotherme. 

(DR.) 



Jardin 

SUIVEZ LA LUNE 



LE RENDEZ-VOUS 



VOUS VOULEZ JARDINER en 

respectant les cycles lunaires, voici 
le calendrier de la semaine : 
aujourd'hui et demain, fruits ; 
mardi et mercredi, racines ; jeudi 
et vendredi, fleurs ; samedi et 
dimanche, feuilles. 



I L'ASTUCE 



UN TERREAU ULTRALEGER. 

Jardiner sur son balcon, e'est bien, 
mais il est souvent fastidieux de 
monter les sacs de terreau par les 
escaliers. Pour repondre a cette 
difficulty, Vilmorin commercialise 
un terreau ultraleger et compact a 
base de fibres de noix de coco. Le 
sac de 3,5 kg permet d'obtenir, une 
fois rehumidifie, 60 litres de 
terreau pret a etre utilise. Comptez 
16 € le sac de 3,5 kg. 



Fete des plantes au chateau 

POUR la 3 e annee 
consecutive, le 
chateau de la 
Bourdaisiere presente 
sa collection de 
plantes rares et 
insolites ainsi qu'un 
eventail d'animaux de 
basse-cour a l'occasion 
de la Fete des plantes 
et des poules qui se 
deroule ce week-end. 
Vous pouvez aussi 
acheter des plants de 
tomates de varietes 
anciennes et tres 
rares, cultivees au 
chateau. 
Aujourd'hui et 




demain de 10 heures 
a 19 heures. Entree : 
7 €, gratuit jusqu'a 
10 ans. Rens. au 
02.47.45.16.31. 



Un potager sur le balcon 

TENDANCE. De nombreux citadins souhaitent pouvoir recolter 
legumes et aromates sur leur balcon. Les producteurs de semences 
ont pense a eux. Voici comment s'y prendre. 




Les haricots Mascotte ont ete specialement etudies pour pouvoir etre cultives en jardiniere sur un balcon. (dr.) 



■ VOUS HABITEZ EN VILLE mais vous 
voudriez bien, vous aussi, pouvoir deguster 
vos propres recoltes. Rien de plus simple. Au- 
jourd'hui, le jardinage urbain est en vogue et 
les producteurs de semences, tout comme les 
fabricants d'accessoires, ont desormais inscrit 
cet objectif dans leurs catalogues. Mais atten- 
tion a ne pas ceder a une facilite qui peut 
finalement revenir assez cher. Pourquoi ne 
pas fabriquer soi-meme les contenants avec 
des objets de recuperation ? 

■ Les aromatiques. C'est la base du jardina- 
ge au balcon. Le reve, c'est evidemment de 
pouvoir ouvrir la fenetre et d'attraper une poi- 
gnee de basilic pour parfumer le plat de pates, 
quelques brins de ciboulette ou de persil pour 
agrementer la vinaigrette. Pas difficile. II suffit 
d'accrocher au mur un treillage ou vous sus- 
pendez vos contenants dans lesquels vous au- 
rez seme vos graines. Bien sur, vous trouverez 
tout ce qu'il faut en jardinerie. Sinon, faites-le 
vous-meme : quelques tasseaux fixes au mur 
avec un peu de gout et le tour est joue. 

Vous pouvez aussi acheter des pots d'aro- 
matiques deja prets a consommer qu'il vous 



- par exemple dans des 
sur votre treillage ou a 



suffit de suspendre 
petits sacs en toile - 
de petits crochets. 
L'astuce. Attention aux petits pots d'aroma- 
tiques que vous achetez. Privilegiez ceux por- 
tant les mentions Plante bleue, ce label qui 
certifie le respect de normes tres strictes pour 
la production, et Prete a cuisiner. Celle-ci 
signifie que ces plants n'ont pas ete traites et 
que vous pouvez les utiliser immediatement 
en cuisine. 

■ Les legumes. Pour recolter des legumes 
sur un balcon, il faut savoir que les contenants 
(balconnieres par exemple) devront faire au 
moins 20 cm de profondeur et plus encore si 
vous voulez planter des carottes ou des toma- 
tes. Par ailleurs, comptez un diametre d'une 
vingtaine de centimetres pour les aromati- 
ques, radis et salades et 30 a 35 cm pour les 
tomates, haricots, courgettes, concombres... 
Quelles especes ? II existe desormais une 
tres large gamme de legumes specialement 
adaptes a la culture sur balcon : mini-courget- 
tes, mini-poivrons, haricots verts Mascotte 
chez Vilmorin. . . jacky guyon 



Plus de conseils, d'astuces et des recettes 

sur www.jackylamainverte.com 



LA MAIN VERTE 
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Auto, moto, velo 

Bikers contre riders 

DU 8 AU 11 MAI, KfU 
les passionnes de flul 
Harley-Davidson I 
se rendent a 

Grimaud (Var) bBl 
pour participer 
a l'Euro Festival. 
Le rassemblement 
attire chaque annee plus de 30 000 personnes 
et 13 000 motos. Entre les parades des 
machines rutilantes, l'election du plus beau 
custom et les concerts (Louis Bertignac, 
Bonnie Tyler...), l'« american way of life » 
est au bout du guidon. Du 29 mai au l er juin, 
c'est au tour des amateurs des motos Victory 
de se rassembler en Auvergne. 

JEAN-MARC NAVARRO 

Euro Festival, du 8 au 11 mai a Grimaud 
(Var). Reus. : www.harley-davidson.com. 
Rassemblement Victory, du 29 mai 
au l er juin a Tauves (Puy- de-Dome). 
Rens. : www.victory-riders-france.com. 



Le Sprint sixties de 
Piaggio est de retour 

LES LEGENDES ont la vie dure... Tout comme 
le Sprint, scooter de Piaggio, ne en 1966. Pour 
2014, son digne successeur reprend sa coque 
autoportee en acier, son phare rectangulaire, 
mais s'enrichit des dernieres innovations 
techniques : un nouveau chassis en acier et une 
colonne de direction plus rigides. Le moteur 
de 50 cm 3 est propose en 2 temps et 4 temps, 
de 125 cm 3 en 4 temps. Cote pratique, 
le deplacement de la batterie 
permet d'augmenter l'espace 
de rangement sous la selle. 
Le constructeur italien annonce 
egalement toujours plus de 
securite grace a ses feux a leds 

J.-M.N. 

Commercialise a partir defin 
avril : 2 999 € (50 cm 3 2T), 
3 099 €(50 cm 3 4T) 
et 3 899 €(125 cm 3 4T). 



Bien-etre, detente 

ECONSEIL 



Se masser le visage, un bon antirides ! 





Le F-16 de Secma, cabriolet poids plume produit dans le Nord, off re des sensations decoiffantes. (dr.) 

Constitutes a la main 

PRODUCTION. A cote des grandes marques industrielles, 
certains petits artisans resistent a la concurrence. 



COMBIEN RESTE-T-IL de 

constructeurs automobiles 
francais ? Trop facile ? Pour- 
tant, si vous repondez Ci- 
troen, Peugeot, Renault, 
vous avez tout faux. Car, 
dans l'ombre de ces trois 
geants qui produisent des 
millions de voitures chaque 
annee, il subsiste encore une 
poignee d'artisans. 

A cote de ses vehicules de 
loisirs accessibles des 16 ans, 
Secma propose depuis 2008 
le F-16, un modele qui s'ex- 
porte jusqu'aux Seychelles et 
dont le 300 e exemplaire 
vient d'etre livre il y a quel- 



Le PGO Speedster, 
inspire de la Porsche, 
est assemble pres 
d'Ales. (dr.) 



ques semaines. Excepte le 
moteur d'origine Renault de- 
veloppant 105 ch et les co- 
ques fournies par un sous- 
traitant, tout est fait en inter- 
ne a Aniche, dans le Nord, 
par les 17 salaries. Et les sen- 
sations sont decoiffantes : 
depourvu d'ABS, ce cabriolet 
poids plume de 560 kg au 
look de buggy tourne plus 
vite qu'une Porsche Boxter 
sur le circuit de Nevers Ma- 
gny-Cours. Disponible a par- 
tir del7 400 €. 

Plus luxueux, PGO produit 
depuis presque quinze ans 
des modeles fortement inspi- 



res de la Porsche 356. La 
gamme s'articule autour de 
trois modeles, deux roadsters 
(Speedster II et Cevennes) 
ainsi qu'une sorte de coupe/ 
break a la ligne torturee (He- 
mera). Assembles pres d'Ales 
(Gard) par une soixantaine 
d'employes, ils concilient le 
look retro a peine modernise 
du premier modele produit 
par Porsche et la fiabilite le- 
gendaire d'une mecanique 
germanique, puisqu'on re- 
trouve sous le capot un bloc 
de 184 ch d'origine BMW. Ac- 
cessible a partir de 41 640 €. 

MATTHIEU TUREL 




UN VISAGE CRISPE 

est un visage qui risque 
d'etre plus vite ride. 
Et la fatigue n'arrange 
rien ! On a tendance a 
plisser le front et les 
yeux, ce qui accentue 
les marques du temps. 
Pour prevenir leur 
apparition et retrouver 
une peau lisse et souple, 
l'automassage est aussi 
efficace qu'une 
bonne creme. 
A essayer, que Ton 
soit une femme 
ou un homme ! 
Fermez les 
yeux, inspirez 
et relachez les 



Vous masser le front et les joues lissera 
votre peau et vous apportera un moment 
de detente rien qu'a vous. 




muscles de votre visage 
en expirant. Placez vos 
mains bien a plat sur 
votre front, et faites 
comme si vous vouliez 
le lisser, en partant 
du centre du visage et 
en finissant au niveau 
des cheveux. 

2Massez vos joues en 
posant vos mains 
a plat sur le visage, 
de chaque cote du nez. 
Elles doivent recouvrir 
les yeux, et la base de 
la main se trouve sur 
le menton. Lissez vos 
joues, sans trop tirer sur 
la peau, en partant du 
centre vers l'exterieur. 



Le bonheur est dans le the 

BOISSON. Si vous surveillez votre poids, des le printemps venu, 
buvez du the regulierement. II vous aidera a bruler les graisses. 



Pratique 

Deguster le 
the, c'est tout 
un art, avec 
des regies 
precises. Pour 
cela, il est 
indispensable 
de respecter : 

■ la qualite 
de I'eau 
(filtree ou 
faiblement 
mineralisee) ; 

■ le dosage 
(environ 2 g 
pour une 
tasse) ; 

■ le temps 
d'infusion 
(3 min pour 
les thes verts, 
entre 4 et 

5 min pour les 
thes bruns) ; 

■ la 

temperature 
de I'eau : 
70 °C pour 
les thes verts, 
90 °C pour les 
thes bruns, 
indiquent les 
specialistes 
du Palais 
des thes. 
Si vous le 
souhaitez tres 
relaxant, en 
fin de journee 
par exemple, 
vous pouvez 
evacuer une 
partie de la 
theine. Pour 
cela, jetez la 
premiere eau 
dans laquelle 
le the a 
infuse, 
remplissez 
a nouveau la 
theiere d'eau 
chaude. 
Votre the n'a 
alors plus rien 
d'excitant, 
si ce n'est 
le gout. 




A L'APPROCHE DE L'ETE, vous 
apprecierez cette premiere vertu du 
the : c'est un bruleur de graisse na- 
turel. « Les thes verts favorisent le 
controle du poids car ils agissent 
comme un regulateur des sucres. 
D'ailleurs, le the est ideal pour ac- 
compagner le traitement du diabe- 
te et de l'obesite », explique Anne- 
Marie Roussel, professeur en bio- 
chimie a l'universite Joseph-Fou- 
rier de Grenoble. Vert, brun, noir 
ou rouge, ce breuvage a bien d'au- 
tres qualites : c'est un antioxydant 
grace aux polyphenols, appeles ca- 
techines. Hydratant, anti-inflam- 
matoire, il protege aussi les fonc- 
tions cerebrales et previent les ma- 
ladies cardiovasculaires. 

Pour profiter de ses bienfaits, 
inutile d'en boire a longueur de 
journee. Mais il faut en siroter regu- 
lierement, sans sucre et sans lait. 
Trois tasses par jour sont suffisan- 



Bruleur de graisse, 
antioxydant, hydratant... 
le the a de multiples vertus. 



tes. II est d'ailleurs deconseille aux 
femmes enceintes de depasser cette 
dose quotidienne, avertit Anne-Ma- 
rie Roussel. « Consomme en trop 
grande quantite, le the peut partiel- 
lement empecher l'absorption du 
fer. Or, les femmes enceintes ont 
besoin de toutes les sources d'ener- 
gie », explique la specialists II n'est 
pas non plus conseille d'en donner 
aux enfants. Le the noir, en particu- 
lier, est un excitant aux effets corn- 
parables a ceux du cafe. Mais lui ne 
provoque pas de tachycardie. 

Attention, le the infuse tradition- 
nel n'a rien a voir avec les boissons 
industrielles aromatisees au the. El- 
les ne disposent pas des memes 
bienfaits et sont generalement rem- 
plies de sucres ajoutes. Vous pou- 
vez en revanche choisir, selon vos 
gouts, l'une des quelque 50 varietes 
de the commercialisees. 

OLIVIER LE HENAFF 
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HoriZOntalement : l. Integrations. 2. Belles bacchantes. 
3. Participe pour pouvoir. Faire des marques. 4. Dialecte de la haute 
Ecosse. Ibidem. Presque au niveau du sol. 5. Le grand vaut en gene- 
ral tres cher. II dresse le drapeau noir. 6. II est bouche en Bretagne 
et en Normandie. Fit tout pour fragiliser. 7. Tel un parfum de mer. 
Un repere pour le golfeur. 8. Travaille en relief. Regiment d'infan- 
terie. 9. Bouche par un enduit. Tel un ballon de rugby. 10. Periode 
en geologie. Coincee dans la nasse. 


Verticalement : A. Fin pret pour la revue. B. Bien sustente. 
Patrie d'un patriarche. C. Arrive aux oreilles. Partisan de Lee. D. Croc 
au-dessus de Petal. La reine des parterres. E. £a laisse du temps. 
Homere, par exemple. F. Proche de blair. Le tresorier de Dagobert. 
G. Sur la terre. Elle, c'est la premiere venue. H. Interjection pour 
appeler. Paroles sur du rythme. Le symbole de I'argent. 1. II manque 
au mou. Fait la conversation. J. Lettres devant le pape. Pourrie. 



Sudoku 



EXPERT 



En partant des chiffres deja inscrits, remplissez la grille de maniere 
que chaque ligne, chaque colonne, et chaque carre de 3 x 3 contienne 
une seule fois tous les chiffres de 1 a 9. 
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Mots f leches N° 3668 

Avec les sept cases numerotees, reconstituez le mot repondant 
a la definition : amoureux des belles choses. 



jeux proposes par (RC 



TOBOGGAN 
URBAIN 



EST BIEN 
ASSEZ 



ENNUI 



IL ETOUFFE 
AVANT DE 
MANGER 



SURVEIL- 

LANT 
FAMILIER 



LE COBALT 



MOI ET LES 
AUTRES 



RETRAN- 
CHES 



SEDUIRE 
AVEC 
ECLAT 



LE 

MEILLEUR 



MODERNE ► 



IL PEUT 
ETRE 
FANTAISIE 



PRESQUE 
INTROU- 
VABLES 



PRENDRE 
LE BEAU 
TEINT 



L'ALLE- 
MAGNE 



CEUFS DE 
POISSONS 



DONNER UN 
SENS AUX 
CHOSES 



GRAND 
OUVERT 



CCEUR DU 
CYCLONE 
▼ 



ABRI DE 
BLEUS 



BASE DE 
TOFU 

T — 



BOMBE 
▼ 



FEMMEAU 
MOULIN 



HUIT POUR 
JOUER 

T 



MONSTRE 
SACRE 



PEINTURES 
PIEUSES 



TRAVAIL 
FORCE 



CHANGEA 
DE TIMBRE 



EST BONNE 
CHEZ LE 
LYNX 



CASSEE 
POUR 
MANGER 



PIQUES ET 
PARFUM ES 



TREMBLE- 

MENT 
V— 



MUSEE 

voueAla 

CULTURE 
ARABE 



C'EST 
UNE AF- 
FIRMATION 



COUP 
VIOLENT 
AU TENNIS 



DEDICACE 
▼ 



SE MANI- 
FESTE EN 
REVENANT 



BRADYPE 
▼ 



EXERCE 
UNE 
TRACTION 



COUREUR 
A PLUMES 



ALCOOLISE 
▼ 



PAS COM- 
PLETEMENT 



GUIDA 



INDIQUE LA 
MANIERE 

OULA 
MATIERE 



VICTOIRE, 
PONT OU 
PLACE 



DE BON 
MATIN 



L'ASTATE 
▼ 



PAS 
TRESABOR- 
DABLE 



SIGNE 
MUSICAL 



AELLE 



BELLE ILE 
EN MER 



COURSE A 
ETAPES 



PROTEGEE 
DU FREROT 
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DUNUMERO PRECEDENT 
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Le Parisien 

le Club 



Abonnes 
du Parisien 

des places de spectacles, 
une assistance juridique, des jeux,... 
vous sont offerts sur 

http://leclub.leparisien.fr 

Munissez-vous de votre N° d'abonne 
si vous n'etes pas encore inscrit 



